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éQué has hecho hoy en el cole? éQué has comido?
éTe lo has comido todo? ¢ CoOmo te lo has pasado?...

Son muchas las preguntas que las familias os hacéis
al recibir a los nifios y niflas en los centros escolares,
y nosotros queremos ser parte de esa repuesta, la
respuesta del compromiso con la educacién vy el
desarrollo de los mas pequeios.

Historicamente, el servicio de comer escolar ha sido
un espacio de expansion en el tiempo libre que
generaba la inquietud de profesionales y familias en
el desarrollo del dia a dia en el centro. Nosotros,
como parte activa en la vida escolar, queremos dotar
de soluciones el tiempo de comedor escolar,
convirtiéndolo en una espacio EDUCATIVO que
acompafie los VALORES con una fuerte
RESPONSABILIDAD CON LA TAREA EDUCATIVA.

Desde SERUNION tenemos el reto de profesionalizar
la atencidon en el comedor escolar, con personal
formado, que fortalezca su desarrollo personal con
la satisfaccidon de un trabajo bien hecho. A través de
nuestro amplio equipo pedagdgico hemos
desarrollado un plan de accién para acompafar a
nuestros equipos en el dia a dia, facilitarles el trabajo
y acompafarles en su tarea que tiene un unico
objetivo: El bienestar de nuestros pequeiios
comensales.
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Educamos para Ila sostenibilidad
ensefando a los ninos vy nihas la
importancia de  cuidar del medio
ambiente a través del reciclaje, el rea-
provechamiento de materiales vy
acciones cotidianas respetuosas con
nuestro entorno.

Educamos para la salud a través de
la promocién de una alimentacion
variada y equilibrada, habitos de
higiene y la practica de actividad
fisica.

Fate: Nuectrs proveedsr Jecep Vilanowa de Castelar

IAPOSTAMOS POR LA PEDAGOGIA
DE LA ALIMENTACION!

PROXiMiOAD

UNA RECETA OF
TEMPOKADA 7

Educamos para la conviven- cia
mediante  actividades que
fomentan la igualdad, el respetoy
el didlogo, promo- viendo de esta
manera la cooperacion e
integracion de los nifos y ninas.
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@ Objetivos

Concienciar a los pequefios de los problemas
ambientales y mostrarse sensibles ante ellos.

Fomentar interés en la participacion y mejora del
medio.

Desarrollar la capacidad de los pequefios de
informarse acerca de cosas que no saben del
medio que les rodea.

Ampliar los conocimientos del entorno préximo

serunion@

La cita sostenible

Metodologia

Metodologia activa basada en el juego y con el

alumnado como centro de interés.

La cooperacion entre compafieros con el Aprendizaje

Cooperativo

La resolucién de problemas mediante el Aprendizaje

Basado en Problemas

/ * Desarrollar un espiritu critico y constructivo para el
desarrollo social. * La creacidon de proyectos con el Aprendizaje Basado en
o . . Proyectos
Sensibilizar sobre los problemas medioambientales y

motivar a la accion personal como medio para la
solucion.

SEPTIEMBRE
$oo® M @

* El fomento del pensamiento critico a través del

Aprendizaje Basado en el Pensamient

Evaluacion

¢ Observacién de los participantes

¢ ¢Se haninvolucrado?

éLa actividad ha cumplido los objetivos propuestos?
Asamblea mensual: Opinidn y propuestas de los
participantes.

Materiales

* Dossier de actividades mensual.

Carteleria del proyecto para la concienciacion medioambiental.
* Etiquetas de buenas costumbres sostenibles.

Elementos distintivos para el comité de sostenibilidad.
* Material reciclado

Material de papeleria especificado en cada actividad

iNuestras citag sosteniGleg!
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* Dia mundial de los animales &
* Diadelaecologia :
* Diadel arbol de la comunidad Valenciana ]
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* Lahoradel planeta
 Dia mundial de las abejas

= DATIOS GENERALES

Materlales.
Ne
participantes
Tiempo
estipulado
espact
Edad:

"
m @ omeme

=
-
=
=
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-




serunion@

(UiNA i TRADIGO

D S Lﬂ ] JUSTIFICACION DEL PROYECTO
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HPAPPORE O TS % Tras el éxito de la primera edicién,
e ’“-l';a}ft“::};:; o renovamos nuestro proyecto

educativo-gastrondmico con nuevas
recetas como homenaje a la
gastronomia de la Comunitat, desde
la adaptacion de las recetas
tradicionales de la mano de nuevo
chefs de los centros escolares que
han querido traer a nuestros
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gastronomia de la Comunidad
Valenciana. Gracias a la generosidad
de sus fértiles tierras y de su costa,
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AP et Crmape (AR 1
e T (‘W ~
it Hay un buen pufiado de productos
et s e . de calidad que cuenta con

o of phatn dre il N . .7 .
::‘:;:::‘,::..::mn‘*? Denominacion de Origen, es el caso

v apenpasade M Jo maier Baith
u.m&w' Lok )
proasle prlar s polie e

de la alcachofa de Benicarlo, de la
chufa de Valencia o del kaki de la
Ribera del Jucar. Aunque esta claro
que el arroz es el alimento mas
versatil y utilizado en estas latitudes.
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UNA RECETA 0OF
TEMPORADA 1

El dia de la tradicio

PROXiMiIOAD

Metodologia

& Objetivos

* Conocer la riqueza gastronémica de la comunidad .
valenciana a través de platos tradicionales y sus
ingredientes.

serunion@

Metodologia activa basada en el juego y con el

alumnado como centro de interés.

* Identificar los beneficios de la alimentacidn saludable
a través del conocimiento de las propiedades y
beneficios de los alimentos.

* La cooperacion entre compafieros con el Aprendizaje

Cooperativo

* Impulsar la economia local a través de la presentacion

de diversos productos de temporada y D.O. * La resolucion de problemas mediante el Aprendizaje

* Divulgar las tradiciones populares de la Comunitat Basado en Problemas

relacionadas con la gastronomia.

* Recuperar las costumbres y juegos populares como * La creacidn de proyectos con el Aprendizaje Basado en

elemento didactico de convivencia, aprendizaje y Proyectos
desarrollo.

* Reconocer y empoderar el trabajo de nuestros . El
cocineros y cocineras dando visibilidad y
protagonismo a sus propuestas.

fomento del pensamiento critico a través del

Aprendizaje Basado en el Pensamiento.

Materiales Evaluacion
* Dossier de actividades mensual. * Observacion de los participantes
* Carteleria del proyecto. e (les han gustado los platos?
* Infografias de ingredientes y recetas del mes. e ¢la actividad ha cumplido los objetivos propuestos?
* Elementos decorativos para las mesas expositoras. * Asamblea mensual: Opinidn y propuestas de los

* Material didactico para la realizacion de actividades. participantes.

LAS RECETAS DE TRADICIO MES A MES

=
L_X i
L =) Paella de Coca de
. Arrés amb . Olla Paella de espinacas imiento atun
Guisada de Pastel de . Fideus a la . Arroz al horno P . y P
Xapurrat . pilotes de valenciana alcachofasy boquerdn de y huevo.
San Roque Bonianto cassola de bacalao . .
Nadal habas Javea xativa
UN PROYECTO EDUCATIVO PARA CADA PLATO
Juegos y
deportes . . Personasy
. .. . Expresiones y Trabajos .
Los alimentos Elementos Elementos tradicionales Monumentos, Trajes personajes
. . . palabras artesanales
de tradicionales tradicionales dela Fiestas esculturas y popularesy . populares de
, . . . . tipicasy dela
gastronomia de la cocina de la huertay Comunidad tradicionales obras de arte regionales de . la cultura
. . . . populares comunidad .
valenciana valenciana el campo Valenciana. populares la Comunitat . . Valenciana
Valencianas valenciana
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L GUSTO ES IO

ogran entacié 1 onomia
Je Alimentacién, Nutricién y Gas
Programa de b

para Educacion Infantil

idactica - Educacion Infantil

Guia D

Materiales

En exclusivia pana SERUNION

El gusto

*
MY
REAL ACADEMIA

Asociacion | DE GASTRONOMIA
de Amigos

FUNDACION ESPAROLA DE LA NUTRICION

@ Objetivos

Fomentar la adquisicion de habitos y actitudes relacionados con
el fortalecimiento de la salud integral y el bienestar emocional a
través de la educacién nutricional en la etapa de educacion
infantil.

Inculcar al alumnado un enfoque integral sobre gastronomia y
alimentacién mediante conocimientos bésicos de la cultura
gastrondmica nacional y autondmica para mejorar su
alimentacion y su relacidn con una vida mas saludable.

Motivar al alumnado a comer bien y disfrutar de su alimentacién
en ambitos de su vida cotidiana -la escuela, el comedor escolar y
su casa- a través de talleres gastrondmicos y actividades de
experimentacion con sus sentidos.

Fomentar el consumo de alimentos saludables de la dieta
mediterranea durante las cinco comidas diarias, al tiempo que se
ofrecen pautas para sustituir alimentos no adecuados
nutricionalmente por otras opciones mas saludables.

Implicar a las familias y a otros agentes sociales, culturales y
empresariales (los restauradores) en el proceso educativo
relacionado con la alimentacidn y la gastronomia.

Dotar al momento de la comida de un caracter educativo y
aprovechar las posibilidades de aprendizaje que ofrece en las
multiples areas curriculares.

* Material didactico del proyecto a través de la plataforma EDUGASTRO.

* Fichas de actividades

* Carta a las familias con cédigo de acceso a la plataforma

* Material de comunicacion en el centro.

UNIDAD 1

6Qué es el alimento? (De qué me alimento?

+ Identificar los principales grupos de alimentos.

- Diferenciar los sabores de los alimentos a través de actividades en el aula.
+ Asimilar que una dieta adecuada es sinénimo de salud.

« Descubrir qué es un mercado.

+ Seleccionar alimentos saludables en el mercado.

UNIDAD 2

Como frutas, como verdura

+ Incorporar las frutas y verduras en la dieta diaria.

« Manipular frutas y verduras a través de técnicas muy basicas respetando las
normas de higiene y preparindolas para su consumo.

+ Progresar en la adquisiciéon de hibitos y actitudes relacionados con el

fortalecimiento de la salud y el bienestar emocional.

UNIDAD 3

¢Qué me proporcionan los alimentos?

+ Reconocer a los alimentos como una fuente de energia, vitaminas y minerales,

necesarios para la actividad fisica que realizan.

+ Asimilar que las vitaminas y los minerales son nutrientes bésicos para evitar
ciertas enfermedades.

- Manipular diferentes alimentos de forma muy bdsica respetando las normas

de higiene y prepariandolos para su consumo.

UNIDAD 4
¢4 Cémo me alimento?
- Identificar las funciones basicas del aparato digestivo.

+ Interpretar la digestién como un proceso en el que obtenemos los nutrientes
de los alimentos.

- Reconoeer los prineipales drganos (estémago, higado e intesting) en un
esquema del aparato digestivo.

UNIDAD 5

£Cuinto debo comer?

+ Valorar la importancia de comer una cantidad adecuada de cada alimento.
+ Distribuir la comida a lo largo del dia de forma planificada, aplicando

lo aprendido.

- Manipular diferentes alimentos de forma muy bésica respetando las normas

de higiene y preparindolos para su consumo.

UNIDAD &

¢ Como debo comer?

- Descubrir en gué consiste una dieta saludable y eémo conseguirla.
+ Identificar cudles son los buenos hibitos en la mesa.

- Manipular diferentes alimentos de forma muy bésica respetando las normas
de higiene y preparindolos para su consumao.

UNIDAD 7

Comer con los cinco sentidos

- Contrastar la importancia de los cinco sentidos en la alimentaeidn.

- Experimentar con diferentes alimentos para estimular los diferentes sentidos.

+ Expresar los diferentes sabores con propiedad.

§

serunion@
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MINISTERIO. 2Py GOBERNO  MNISTERO
DE EDUCACION " DE ESPANA DE SANIDAD, CONSUMO
Y FORMACION PROFESIONAL <2 Y BIENESTAR SOCIAL

@ Metodologia

* Metodologia activa basada en el juego y con

el alumnado como centro de interés.

* La cooperacién entre compafieros con el

Aprendizaje Cooperativo

* La resolucion de problemas mediante el

Aprendizaje Basado en Problemas

* La creacidn de proyectos con el Aprendizaje

Basado en Proyectos

* El fomento del pensamiento critico a través

del Aprendizaje Basado en el Pensamiento.

@ Evaluacion

* Observacion de los participantes

* ¢Les han gustado los platos?

* ¢laactividad ha cumplido los objetivos
propuestos?

e Asamblea mensual: Opinidn y propuestas de
los participantes.

UNIDAD 8
La comida no se tira
- Distinguir entre lo que se considera desperdicio y lo que no.

+ Desarrollar una actitud responsable como consumidores, valorando la
importancia de aprovechar los alimentos y tirar la menor cantidad posible de ellos.

UNIDAD 9
Técnicas para cocinar
- ldentificar los principales métodos de conservacién de alimentos.

- Reconocer las principales formas de cocinar los alimentos: fritura, coccién,

asado...
- Manipular diferentes alimentos de forma muy bésica respetando las normas
de higiene y prepardndolos para su consuma.

UNIDAD 10
Los alimentos tienen etiqueta
+ Reconocer que los alimentos llevan etiquetas con informacion bésica relevante.

+ Percibir la importancia de revisar las etiquetas de log alimentos antes
de consumirlos.

+ Descubrir los ingredientes de los alimentos a partir de su etigueta.
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gl La educacion en positivo

iLo positivo siempre suma! Por ello Serunion incorpora asu equipo al prestigioso

neuropsicologo, experto en plastiddad cerebral y autor del Bestseller

Internacional “El cerebro del nifio explicado a los padres”.

Alvaro Bilbao junto al equipo de coordinacién pedagégica de Serunion, ha
creado una guia de trabajo con la metodolo- gia “educar en positivo en el comedor
y el patio escolar”.

El objetivo de esta accion es realizar una profunda trans- formacion de los
equipos de monitoraje de los centros que convierte “La educacién en positivo” en
el método de trabajo SERUNION.

Una colaboracion alargo plazo que se centrara en dar recursos, técnicas
y una vision amplia a nuestros equipos de monitores y monitoras bajo la
supervision de nuestros coordinadores del equipo pedagdgico

¢Como lo vamos a hacer?

=
> f‘Q—

Capsulas formativas: através de

; S, Talleres presendales: Cursos ili rofesio- :
videos, los educadores reci- biran . y _Chaﬂasafamlllasyp o nales .
. e Lo talleres presenciales con nuestra iApostamos por la edu- cacion en positivo! Por
nociones basicas, técni- casy ) ] o
filosofia de educar en positivo. ello, alo largo del curso vamos a apos- tar por

recursos para el trabajo diario.

diferentes webinnars realizadas por Alvaro
Bilbao dirigida a docentes, familiasy equipos
de serunion.
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iTodos a jugar! Cids mes wra partida Afprsite

@ Objetivos Metodologia

* Dara conocer los juegos de calle, populares y

tradicionales de la comunidad valenciana y sus
variantes de juego. alumnado como centro de interés.

* Metodologia activa basada en el juego y con el

* Fomentar un ambiente de juego cooperativoy
colaborativo a través de la educcion en valores. * La cooperacion entre compafieros con el Aprendizaje

Cooperativo

e Contribuir a un estilo de vida activo a través del
juego.
* La resolucién de problemas mediante el Aprendizaje
* Construir un espacio inclusivo en los patios escolares,
dotando de igualdad de oportunidades a todos los Basado en Problemas
alumnos y alumnas del centro.

+ Facilitar opciones de ocio de calidad durante el * La creacion de proyectos con el Aprendizaje Basado en
tiempo de comedor escolar. Proyectos
serunion@ * El fomento del pensamiento critico a través del

Aprendizaje Basado en el Pensamiento.

5} Materiales Evaluacién
* Dossier de actividades mensual. * Observacion de los participantes
e Carteleria del proyecto. e (les han gustado los platos?
* Material para la realizacion de actividades. e ¢la actividad ha cumplido los objetivos propuestos?

* Asamblea mensual: Opinidn y propuestas de los
participantes.

Octubre Noviembre Diciembre Febrero

El mes de la Pilota Jugamos a las Enredados con La Que gire La Que rueden las iA lanzar el balon! Su.blendo y
. . L A toda Cuerda bajando con el YO-
Valenciana chapas goma Trompa canicas Baldn tiro YO
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El estuche de jeugos Serunion, es una propuesta de recursos educativos que pretende ser un
referente en el dia a dia de los centros en el tiempo de ocio de comedor.

Nuestro estuche esta compuesto por diversas tarjetas tematicas. A través de su
planteamiento flexible, ofrecemos al centro varias opciones que nos permiten construir un
itinerario de experiencias educativas.

Cada curdo anadimos una nueva coleccidon de recursos hasta completar nuestro estuche.

Este afio contaremos con las siguientes categorias

JjArriba el telon! : Juego de expresion corporal

jDale al play! Juegos musicales T
Boing-Boing: Juegos de pelota

Afina loc centidos: Juegos para poner a prueba

los sentidoc

JEI duelo!: Juegos por pareja

@ Objetivos

& Z::::ﬁa l * Dotar a los equipos de monitoraje de recursos
el 0 | %&%&%%&[ para la dinamizacién de los grupos.
f“lnaaama&%%% NNl
=2 B tabim-tat gggg g ioeee o d * Dinamizar el tiempo de comedor escolar a través
-0 - 4 NEsSigoooeaee de la participacion activa y decision de los

m@a@aﬁi‘

s g alumnos a través de la eleccidon de actividades de
«-Q&waaaggggﬁﬁﬁifocnzeoeo

e e GG 8 labi e e e S manera libre.

B e G G &fﬂfﬁf&fia alyi lxam 3
@B & & &8

* Crear espacios ludico con el objetico de trabajar el
. ; ST I ST < I STl A5
seumong | 68 Q8 S8 BY |

e g s desarrollo personal, la gestion de emociones,
e o o ol g c A q 0z .
ISR O e promover la convivencia, imaginacién y ocio

nnnnnnnn 1 activo comunitario.
3 S DS D B

xxxxxxxxx ©

* Fomentar la participacion de los equipos de
educadores de los centros en la creacion de
recursos en beneficio de todos

Materiales

* Estuche de recursos TATXIM-TATXAM
e Juego de 50 cartas Primera edicién.

gy
Latorctow e Bocormsns Etrsc atives

= e —

v

serunlon@

@ Metodologia

* Metodologia activa basada en el juego y con

el alumnado como centro de interés.

* La cooperacién entre compafieros con el

Aprendizaje Cooperativo

* La resoluciéon de problemas mediante el

Aprendizaje Basado en Problemas

* La creacion de proyectos con el Aprendizaje

Basado en Proyectos

* El fomento del pensamiento critico a través

del Aprendizaje Basado en el Pensamiento.

@ Evaluacion

* Observacion de los participantes
* ¢Lles han gustado los platos?
* ¢la actividad ha cumplido los objetivos

propuestos?

* Asamblea mensual: Opinidn y propuestas de

los participantes.



Equipo pedagogico

Rosa Garcia
Susana Casado
Bea Riera

Ana Cortijo
Marta Ribera
Elena Ribes

Bea Velis
Mariam De Llano
Sergio Mainero
Sergio Villalba

Supervision nutricional y operativa

Andrea Lopez
Blanca Gomez

serunion

COMUNITAT VALENCIANA

©

Calle Ciudad de Onda 5, Nave D,
46988 Paterna
961320011



