
  



                     

 

 

 

 

 LUNES 1 
 
 

FESTIVO  

MARTES 2 

 
 

FESTIVO 

MIÉRCOLES 3 
 
 

FESTIVO 

JUEVES 4 

 
 

FESTIVO 

VIERNES 5 
 
 

FESTIVO 

LUNES 8 
 
 

FESTIVO 

MARTES 9 

 677,5Kcal - Prot:16,4g - Lip:8,0g - HC:85,2g  
Ensalada variada 

Espirales ECO a la napolitana 
Buñuelos de bacalao al horno  

Yogur  
Pan blanco  

 
 

MIÉRCOLES 10 
624,1Kcal - Prot:23,9g - Lip:22,8g - HC:75,9g 

Ensalada variada 
Arròs amb fesols i naps 

tortilla con queso  
  fruta de temporada  

Pan blanco  
 
 
 

JUEVES 11 

644,1Kcal - Prot:14,6g - Lip:24,7g - HC:88,4g 
Ensalada variada 

Hervido valenciano  
Pizza de jamón y queso  
fruta de temporada  

Pan blanco  
 

VIERNES 12 
620,1 Kcal - Prot:23,3g - Lip:14,5g - HC:75,1g 

Ensalada variada 
Crema de verduras con tostones  

Albóndigas a la jardinera  
fruta de temporada  

Pan blanco  
 

 

LUNES 15 
642,5Kcal - Prot:35,7g - Lip:21,0g - HC:73,1g 

Ensalada variada 
Espaguetis ECO a la carbonara  

Merluza a la siciliana  
fruta de temporada  

Pan blanco  
 

 

MARTES 16 
725,8Kcal - Prot:29,4g - Lip:29,2g - HC:84,3g 

Ensalada variada 
Lentejas ECOLÒGIQUES estofadas   

Merluza a la siciliana 
Calamares a la romana  

Pan blanco  
 
 

MIÉRCOLES 17 
602,5Kcal - Prot:22,3g - Lip:28,6g - HC:59,5g 

Ensalada variada 
Guiso de magro, patata y verdura 

Tortilla de patata   
 yogur  

Pan blanco  
 

 

JUEVES 18 
690,8Kcal - Prot:25,8g - Lip:29,0g - HC:79,4g 

Ensalada variada 
Arroz a la cubana con huevo duro   

longanizas al horno   
fruta de temporada  

Pan blanco  
 

VIERNES 19 
588,9Kcal - Prot:18,0g - Lip:15,2g - HC:90,4g 

Ensalada variada 
Garbanzos ECO con verduras  

pollo al horno con patatas 

Fruta  

Pan blanco 

 

LUNES 22 
641,5Kcal - Prot:30,4g - Lip:21,0g - HC:79,3g 

Ensalada variada 
Macarrones ECO a la boloñesa  

Abadejo en salsa verde  
 fruta de temporada  

Pan blanco  
 
 

MARTES 23 
761,4Kcal - Prot:24,8g - Lip:34,6g - HC:84,1g 

DIA DEL LIBRO  
Ensalada il·lustrada  

Sopa de letras   
librito rebozado de york y queso 

Gelatina de fresa 
Pan blanco  

 
 

MIÉRCOLES 24 
693,4Kcal - Prot:15,5g - Lip:14,5g - HC:123,9g 

Ensalada variada 
Paella valenciana 

entremeses  
fruta de temporada  

Pan blanco  
 

 

  JUEVES 25 
JORNADA PICNIC 

“FA TEMPS D’ESMORZARET” 
Bocadillo al gusto  

a elegir por el alumno entre cuatro opciones  
patatas fritas al grill 
Natilles de chocolate 

 

 

VIERNES 26 
734,1Kcal - Prot:29,8g - Lip:31,3g - HC:73,1g  

Ensalada variada 
Lentejas guisadas con jamón  

Tortilla de patatas 
Fruta   

Pa integral 
 

 

LUNES 29 
618,0Kcal - Prot:26,7g - Lip:15,9g - HC:86,8g 

Ensalada variada 
Crema de verdura 

Pechuga de pollo empanada con verduras 
frescas 

 fruta de temporada  
Pan blanco  

 

 

MARTES 30 
588,5Kcal - Prot:25,0g - Lip:22,1g - HC:71,0g 

Ensalada variada 
Arròs a banda 

tortilla francesa  
fruta de temporada  

Pan blanco  
 
 

 

  

 
MERCACONSELLS: ANEM AL MERCAT! 

LA FRUITERIA 
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