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Menu Basal

MIERCOLES JUEVES

30 01

* 1 vez a la semana se servira lacteo como postre.
Los dias restantes, se servird fruta de temporada (manzana, pldtano/banana, pera y melé6n),
dependiendo de la disponibilidad, garantizando en todo momento que se trate de fruta fresca.

integral.

* Todas las semanas se servira pan blanco, pan integral de masa madre y, como minimo, 2 veces de panm\)

Arroz rossejat

o N Queso fresco con orégano
ELS MASETS

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Fruta de temporaday pan

05
Verdipasta (espaguetis integrales con
espinacas, cebollay nata)

Abadejo al horno allimén

Ensalada de lechuga, aceitunasy
remolacha

Fruta de temporaday pan

Kcal: 541,236 prot (g): 23,095 lip (g): 18,473 hc (g): 66,122

12

FESTIVO

Kcal: 0 prot (g): 0 lip (g): 0 hc (g): 0
19

Lentejas eco de la huerta (con verduras)

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, aceitunasy
remolacha

Fruta de temporaday pan

Kcal: 497,284 prot (g): 25,47 lip (g): 16,174 hc (g): 62,234
26

Crema de verduras y hortalizas
Longanizas al horno

Zanahoria salteada

Fruta de temporaday pan

Kcal: 594,237 prot (g): 22,878 lip (g): 28,485 hc (g): 58,856

Olleta de alubias con verduras
Tortilla de patata

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Fruta de temporaday pan
Kcal: 651,439 prot (g): 26,996 lip (g): 23,674 hc (g): 73,705
13
Arroz integral con salsa de tomate y huevo
cocido

Tosta de hummus de garbanzos
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta de temporaday pan

Kcal: 797,671 prot (g): 25,48 lip (g): 18,592 hc (g): 125,29
20
Macarrones integrales a la napolitana (con
salsa de tomate)

Limanda en salsa mery
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Fruta de temporaday pan

Keal: 504,638 prot (g): 26,452 lip (g): 12,306 hc (g): 67,412
27

Lentejas eco a la castellana (con chorizo)
Abadejo al horno

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas

Fruta de temporaday pan

Kcal: 104221,542 prot (g): 198661,684 lip (g): 109279,384 hc (g):

2n71aR 2RQ

Kcal: 461,562 prot (g): 14,786 lip (g): 17,017 hc (g): 60,133
07 JORNADA ESPECIAL 9 DE OCTUBRE
Vichyssoise (crema de puerro, cebollay

Arros al forn tradicional
patata)

Taquitos de magro en salsa de tomate

Patatas asadas con ajo y tomillo Ensalada valenciana

Coqueta de tonyina i samfaina \‘QQ

Octubre 2026

VIERNES

02

Guiso de patatay verdura
Merluza al horno con salsa mery
Ensalada de coly zanahoria

Fruta de temporaday pan

Kcal: 392,702 prot (g): 18,351 lip (g): 10,803 hc (g): 51,757
09

FESTIVO

Jornads 3 doctubre

Fruta de temporaday pan Cocaen llanday pan

Kcal: 546,371 prot (g): 26,991 lip (g): 17,48 hc (g): 65,277 Kcal: 1586,899 prot (g): 48,393 lip (g): 75,905 hc (g): 173,929
14 15
Lentejas eco al estilo tradicional con

Crema de calabacin
verduras

Hamburguesa mixta alhornoo a la

Tortilla francesa con queso
plancha

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas Patatas fritas

Fruta de temporaday pan Fruta de temporaday pan

Kcal: 597,982 prot (g): 30,95 lip (g): 20,85 hc (g): 66,431 Kcal: 654,345 prot (g): 19,994 lip (g): 36,416 hc (g): 58,371

21 22

Paella valenciana Guiso de garbanzos

Tosta de tomate y caballa Pollo marinado allimény romero

Ensalada de lechugay aceitunas Maiz salteado

Fruta de temporaday pan Fruta de temporaday pan

Kcal: 799,678 prot (g): 25,285 lip (g): 16,755 hc (g): 134,248

28 PROYECTO "SONRIE HOY TOCA ENSALADA"

Kcal: 735,585 prot (g): 43,797 lip (g): 26,058 hc (g): 75,182

Arroz caldoso de la huerta (con verduras) Cazuela huertana de alubias

Milhojas de bolofiesa vegetal casero (con

R ) Tortilla de patata
soja texturizada)

Ensalada dolcor de l'horta (lechuga,
ﬁg’ zanahoria, maiz y manzana)

g Fruta de temporaday pan

Kcal: 645,78 prot (g): 26,695 lip (g): 23,444 hc (g): 73,054

Ensalada de coly zanahoria &

Fruta de temporaday pan

Kcal: 592,88 prot (g): 20,761 lip (g): 13,445 hc (g): 94,428

By

L

PROYECTO "PASATE A LA FRUTA"

Sopa de ave con fideos integrales

Jamoncitos de pollo al horno en su jugo

Ensalada de lechuga, manzana, queso
frescoy granada

Fruta de temporaday pan

Kcal: 579,687 prot (g): 37,787 lip (g): 22,474 hc (g): 53,279

23

Crema de calabaza asada
Albondigas vegetales con salsa de tomate
Patatas dado al horno

Fruta de temporaday pan

Kcal: 584,626 prot (g): 14,684 lip (g): 19,001 hc (g): 81,008
30
Espaguetis integrales a la bolofiesa (salsa
tomate, carne picada mixta)

Delicias de queso
Chips de boniato al horno

Yogur natural artesanal con sirope de
chocolate o fresay pan

Kcal: 692,832 prot (g): 20,021 lip (g): 29,877 hc (g): 82,583
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U rata sabludable

Nuestre vidie de lizaie diqio hacio une vid
mas saludable, inclusiva yaecstenible

01 salud

iComer bien hoy, crecer fuerte mafana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

“”"i

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
cuidar el planeta con cada bocado.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es

.
nuestro momento para reir y descubrir juntos. & . ‘=
N

EDUCA

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS :------ i
e f
Si en el cole el primer plato Para cenar
fue... puede ser...
o
Ver% > Pasta/Arroz
> &
Pasta/Arroz Verdura
> & O
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLA TOS ooooooooooooooo
C

el L. 'J ﬁ

Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... ser...

A

> @& O <X

Huevo carne Pescado

A

™ D O o

Pescado Huevo carne
> & O

Legumbres Verdura Huevo

A
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carne Huevo Pescado

Fruta lacteo

FACIE \/"@’Kl
DK’ wh @ BERNADET



Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,

Listado de alérgenos por plato para el Menu Basal 5 s estord disponi
E
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Dieta Semana Dia Orden Plato Q § _§ E E
g « ¢ 3 & §F I 8
s & ¢ § 3 2 & =z
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Basal Semana1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién N ) .
Els al-lergogens han sigut indicats abans de la compra dels
Martes Primero ingredients, perd podrien variar segons canvis en
Segundo proveidors, productes o disponibilitat. La informacié
Guarnicién actualitzada estara disponible cada dia en el menjador.
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero Arroz rossejat Q
Segundo Queso fresco con orégano Q
Guarnicién Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Viernes Primero Guiso de patata y verdura
Segundo Merluza al horno con salsa mery 6
Guarnicién Ensalada de coly zanahoria
Semana 2 Lunes Primero Verdipasta (espaguetis integrales con espine Q
Segundo Abadejo al horno al limén o
Guarnicién Ensalada de lechuga, aceitunas y remolacha
Martes Primero Olleta de alubias con verduras
Segundo Tortilla de patata
Guarnicién Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Miércoles Primero Vichyssoise (crema de puerro, cebollay pate
Segundo Taquitos de magro en salsa de tomate
Guarnicién Patatas asadas con ajo y tomillo
Jueves Primero Arros al forn tradicional o
Segundo Coqueta de tonyina i samfaina 1 Q 6
Guarnicién Ensalada valenciana
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero Arroz integral con salsa de tomate y huevo cc
Segundo Tosta de hummus de garbanzos 1 o 0
Guarnicién Ensalada de lechugay tomate
Miércoles Primero Lentejas eco al estilo tradicional con verdura
Segundo Tortilla francesa con queso 6
Guarnicién Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Jueves Primero Crema de calabacin
Segundo Hamburguesa mixta al horno o a la plancha
Guarnicién Patatas fritas
Viernes Primero Sopa de ave con fideos integrales 1
Segundo Jamoncitos de pollo al horno en su jugo
Guarnicién Ensalada de lechuga, manzana, queso fresct o
Semana 4 Lunes Primero Lentejas eco de la huerta (con verduras) 1
Segundo Tortilla francesa
Guarnicién Ensalada de lechuga, aceitunas y remolacha
Martes Primero Macarrones integrales a la napolitana (con si
Segundo Limanda en salsa mery o
Guarnicién Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
Miércoles Primero Paella valenciana
Segundo Tosta de tomate y caballa 1 1]
Guarnicién Ensalada de lechugay aceitunas
Jueves Primero Guiso de garbanzos
Segundo Pollo marinado al limén y romero
Guarnicién Maiz salteado
Viernes Primero Crema de calabaza asada
Segundo Albéndigas vegetales con salsa de tomate 1 e
Guarnicién Patatas dado al horno
Semana 5 Lunes Primero Crema de verduras y hortalizas
Segundo Longanizas al horno
Guarnicién Zanahoria salteada
Martes Primero Lentejas eco a la castellana (con chorizo) 1 o
Segundo Abadejo al horno
Guarnicién Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Miércoles Primero Arroz caldoso de la huerta (con verduras)
Segundo Milhojas de bolofiesa vegetal casero (con so] o o
Guarnicién Ensalada de coly zanahoria
Jueves Primero Cazuela huertana de alubias
Segundo Tortilla de patata
Guarnicién Ensalada dolgor de l'horta (lechuga, zanahor
Viernes Primero Espaguetis integrales a la bolofiesa (salsato e
Segundo Delicias de queso 1 a o 6
Guarnicién Chips de boniato al horno

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche.

cada dia en el comedor.
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